
Programme d'habiletés en fauteuil roulant (3.2) 
Évaluation pour le fauteuil roulant manuel (WST-F) 
Formulaire de collecte de données 
Usager de fauteuil roulant / Aidant : ___________________/______________________     

Évaluateur :__________________________________________ (initiales) __________ 

 Évaluation (WST-F)      Questionnaire (WST-Q-F)     Date: ____________________   

Début du test (heure) : _______________       Fin du test (heure) : _______________ 

Nº Groupe 
d’habiletés 

Habiletés 
individuelles Scores Commentaires 

1, 2 Manipuler les  - Actionner  G              D  
3, 4 freins - Relâcher  G              D  
5, 6 Manipuler les - Dégager G              D  
7, 8 appuis-bras - Replacer G              D  

9, 10 Manipuler les - Dégager G              D  
11, 12 appuis-pieds - Replacer G              D  

13 Se déplacer  - Vers l'avant   
14  - Traverser une rue  temps : ________   vitesse (m/s) : ________ (réussite : 0,33 m/s) 

15  - À reculons   
16, 17 Pivoter  G              D  
18, 19 - Propulsion avant G              D  
20, 21 

Effectuer un virage 
en mouvement - Propulsion arrière G              D  

22, 23 Manœuvrer le fauteuil roulant latéralement G              D  
24 Atteindre un  - Au sol   
25 objet - Élevé   
26 Se transférer  - À partir du fauteuil 

roulant 
  

27  - Vers le fauteuil roulant   
28 Plier et déplier le - Plier    
29 fauteuil roulant - Déplier    
30 Franchir une  - En la poussant   
31 porte - En la tirant   
32 Franchir un  - 2 cm de hauteur   
33 obstacle - 13 cm de hauteur   

34, 35 Traverser une pente inclinée G              D  
36 - Tapis   
37 

Rouler sur une 
surface offrant 
de la résistance 

- Gravier   

38 Franchir des  - 15 cm de prof.   
39 trous - 30 cm de prof.   
40 Monter et  - Monter,  5˚   
41 descendre une  - Descendre, 5˚   
42 pente - Descendre, 7, 5˚ 

sur 2 roues 
  

43 Négocier un  - 5 cm en montée   
44 dénivellement - 5 cm en descente   
45  - 15 cm en montée   
46  - 15 cm en descente   
47  - 15 cm en descente 

sur 2 roues  
  

48 Se tenir en  - Sans les mains    
49 équilibre sur  - Position stationnaire   
50 les roues  - Vers l’avant   
51 arrière - Vers l’arrière   

52, 53  - Pivoter G              D  
54, 55  - Tourner + vers l’avant  G              D  
56, 57  - Tourner + vers l’arrière G              D  

_____%  Score total en pourcentage (total des notes de passage _______ divisé par le nombre total d'habiletés pertinentes____) 
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Guide de pointage 
  = réussite (1) 
   = échec (0) 

CA   = composant absent (le fauteuil 
roulant n'a pas ce composant)

Évaluation initiale ?     oui    non 
Si non, depuis la dernière évaluation : 
• Durée de l’entraînement reçu (total) : ________ (minutes) 
• Changements sur le fauteuil roulant ?   oui    non  

(si oui, voir le formulaire de spécifications du fauteuil roulant)


