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Programme d'habiletés en fauteuil roulant (3.2) 
Renseignements sur l'aidant 
 
Nom de l’aidant : _______________________________________________________ 
Date de l’évaluation : _______________ 

Âge : ___________________________ 

Date de naissance ________________ 

Grandeur (approx.) : ________________ 

Poids (approx.) : ___________________ 

Langue principale : ________________ 

Sexe :  Homme   Femme 

Téléphone (res.) : _________________ 

Personne-contact : ________________ 

Téléphone (autre) : _________________ 

Adresse : _______________________ 

_______________________________ 

_______________________________ 

 
1. Lien avec l’usager de fauteuil roulant :  Époux/épouse 

   Parent 
   Ami 
   Autre – Spécifer : ___________________ 

 
2. À quelle fréquence propulsez-vous le fauteuil de l’usager de fauteuil roulant ? 

 Au moins une fois par jour 
 Au moins une fois par semaine 
 Au moins une fois par mois 
 Occasionnellement 

 
3. Avez-vous déjà aidé une personne à se manœuvrer dans son fauteuil roulant auparavant? 

 Oui 
 Non 

Si oui, où ?______________________ et quand ? ______________________ 
Si oui, laquelle de ces habiletés avez-vous utilisées ? (Veuillez cocher ( ) tous les 
éléments qui s'appliquent) 

 
 Actionner et relâcher les freins 
 Dégager et replacer les appuis-bras 
 Dégager et replacer les appuis-pieds 
 Pousser le fauteuil roulant vers l'avant et à reculons 

sur un terrain plat 
 Pousser le fauteuil roulant pour traverse rune rue 
 Faire pivoter le fauteuil roulant sur place 
 Effectuer un virage en mouvement 
 Manœuvrer le fauteuil roulant latéralement, en 

parallèle à un objet (ex. : un lit) 
 Aider l'usager de fauteuil roulant à se transférer vers 

un autre siège  
 Plier le fauteuil roulant (ex. : pour le ranger dans le 

coffre arrière d'une voiture) ou le déplier 
 Franchir une porte à charnières 
 Franchir un seuil de porte 
 Traverser une pente latéralement (ex. au travers une 

entrée de cours) 

 Pousser le fauteuil roulant dans du gravier  
 Pousser le fauteuil roulant en évitant des trous ou sur 

un terrain irrégulier 
 Monter ou descendre une pente (ex. une rampe 

d’accès) 
 Monter ou descendre un petit dénivellement 
 Monter ou descendre un grand dénivellement 
 Mettre le fauteuil roulant en équilibre sur les roues 

arrière 
 Maintenir le fauteuil roulant en équilibre sur les roues 

arrière avec les freins 
 Propulser le fauteuil roulant vers l'avant et vers 

l'arrière en équilibre sur les roues arrière 
 Faire pivoter le fauteuil roulant sur place en équilibre 

sur les roues arrière 
 Propulser le fauteuil roulant vers l'avant et vers 

l'arrière en effectuant des virages en équilibre sur 
les roues arrière 


